Drgmmer du om at udforske en verden under havoverfladen?

Tag dit CMAS 1 kursus hos Sgnderborg Sportsdykker Klub og fa en internationalt
anerkendt certificering, der giver dig mulighed for at dykke ned til 20 meters dybde — bade
i Danmark og udlandet!

Med os far du ikke kun en solid dykkeruddannelse, men ogsa et steerkt feellesskab med
erfarne dykkere og nye venner, der deler din passion for havets dybder.

Tar du tage springet? Kontakt os i dag og kom i gang med dit undervandseventyr!

Pris for medlemmer af Sgnderborg Sportsdykker Klub kr. 2.000 og for ikke medlemmer er
prisen kr. 2.500.

Kontakt instruktgr Johnny Weile pa tIf. 61 39 95 74 for tilmelding eller yderligere
informationer .

Inkluderet i prisen

- E-bog

- Teoriundervisning i klubhuset

- Praktiske lektioner i svgmmehal
- Praktiske dyk i abent vand

- Lan af flaske, bcd og regulator

- Personligt udstyr (maske, snorkel, vaddragt, haette, handsker, bly, dykkercomputer,
finner, kompas og kniv)

- Kaffe

Ikke inkluderet i prisen

- Evt. leegeerkleering

- Medlemskab af klubben

- Mad og drikke

Datoer

- 21/3 kl. 9-14 (Teori)

- 22/3 kl. 9-12 (Teori)

- 25/3 kl. 17-20 (Svemmehal)
- 12/4 kl. 9-12 (Teori)

- 15/4 kl. 17-20 (Svemmehal)



- 19/4 kl. 9-12 (Teori)

- 22/4 kl. 17-20 (Svemmehal)

- 25/4 kl. 9-16 (Teoriprgve + dyk fra strand max 5 m)

- 26/4 kl. 9-16 (Dyk fra strand max 9 m + dyk fra mole)
- 3/5 kl. 9-15 (Dyk fra bad)

Det anbefales at deltage i teorien i klubhuset, da der herigennem opnas kendskab til
klubbens faciliteter som kompressor og der forberedes til svgmmehalslektioner ved fx at
gve samling af udstyr. Dog kan teori evt. forega via e-learning.

Krav
- Veere fyldt 14 ar
- Have en udfyldt og godkendt helbredserkleering. Kan kreeve et lsegebesgag.

Efter kurset er du uddannet til at foretage dyk til maksimalt 20m med luft under de forhold
man mgder i danske farvandet. Dette giver ligeledes en rigtig god baggrund for at dykke i
udlandet da CMAS dels er internationalt anerkendt og dels er forholdene i udlandet ofte
langt mindre udfordrende.

Hvis du veelger at blive medlem i Sgnderborg Sportsdykker Klub vil du ligeledes blive en
del af netveerket i klubben med rig mulighed for at komme ud at dykke efterfglgende. Vi

dykker ofte ved klubben, men laver ligeledes dykkerture til strandene omkring os, vrag i

farvandet omkring os med vores gummibad eller fastbad og klubture til udlandet som fx

Norge.

Der er maksimalt plads til 6 deltagere pa kurset.



